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Edukacja dla bezpieczenstwa
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Przyblizymy tu dwa dokumenty wydane ostatnio przez Europejskg Rade Resuscytac;ji

(European Resuscitation Council — ERC):

— Wytyczne resuscytacji 2021 (https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html), ukazaty sie 25.03.2021 r., prezentujg
aktualne zalecenia dotyczgce resuscytacji i pierwszej pomocy.

— Wytyczne COVID-19 (https://www.prc.krakow.pl/wytyczne covid.html), opublikowane 24.04.2020 .,

informujg o sposobie udzielania pierwszej pomocy przez swiadka zdarzenia podczas pandemii SARS-CoV-2.

Najwiecej zmian w nowych wytycznych dotyczy udzielania pomocy przez ratownikow wykwalifikowanych oraz medykow.
W tej prezentacji skupimy sie tylko na czynnosciach wykonywanych przez niewykwalifikowanego swiadka zdarzenia.

Zmiany i nowe zalecenia w Wytycznych resuscytacji 2021 dotycz3:

— resuscytacji u dzieci,

— pierwszej pomocy (stan przedomdleniowy, pozycja bezpieczna).

Drobne modyfikacje zaszty rowniez w instrukcjach dotyczgcych oparzen termicznych.
Nowe wytyczne potozyty wiekszy nacisk na:

— rozpoznawanie udaréw,

— tamowanie rozlegtych krwawien,

— postepowanie w przypadku udaru cieplnego.

Nie wprowadzono natomiast zmian w zabiegach resuscytacyjnych u dorostych.
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Pierwsza pomoc w czasie
pandemii COVID-19

Zawsze nalezy zaktadac, ze poszkodowany jest
osobg zakazong wirusem COVID-19, i przede
wszystkim zadbac¢ o wtasne bezpieczenstwo!

Jesli poszkodowany przebywa w otoczeniu
bliskich, trzeba z bezpiecznej odlegtosci ich
poinstruowac, jak poprawnie udzieli¢ mu
pomocy.

Gdy poszkodowany jest przytomny i moze
wykona¢ nasze polecenia, nalezy udzieli¢ mu
wskazowek z bezpiecznej odlegtosci.

Jesli poszkodowany nie reaguje lub nie jest
w stanie sam sobie pomac, powinnismy
zapewni¢ mu opieke.
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Pierwsza pomoc w czasie pandemii COVID-19

Podczas udzielania pomocy trzeba uzywac srodkdw ochrony indywidualnej — zatozy¢
rekawiczki, maske albo maseczke, okulary ochronne.

Jesli poszkodowany lezy, nalezy sprawdzi¢, czy jest przytomny i oddycha — potrzgsngé
go delikatnie za ramiona i zapytac: ,,Czy wszystko jest w porzadku?”.

Oddech oceniamy wyigcznie za pomoca wzroku — obserwujemy,

czy klatka piersiowa i brzuch sie unoszg. Aby minimalizowac ryzyko zakazenia,

nie powinno sie udraznia¢ drog oddechowych ani pochyla¢ nad poszkodowanym

w czasie oceny oddechu.

Nastepnie trzeba zadzwonié po pogotowie.

Jesli stwierdzi sie brak oddechu, nalezy przystgpic¢ do resuscytacji. Wykonuje sie
wytacznie uciski. Warto zastonic¢ usta poszkodowanego, np. chusteczkg, aby
zminimalizowa¢ wydzielanie aerozolu.

Po udzieleniu pomocy trzeba jak najszybciej zdjg¢ srodki ochrony indywidualnej, umyc¢
rece wodg z mydtem i je zdezynfekowad, a potem uprac ubranie, ktore miato kontakt
z poszkodowanym.
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Nie wrzucaj
rekawiczek
do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!

O/G\S_gov O/G\Sgovpl /G\S_gov_pl Q/gis.gov.pl

Gtowny Inspektorat Sanitarny

Zrodto: https://www.gov.pl/web/gis/koronawirus--jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice
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Epidemiologia — rozdziat wskazujgcy potrzebe tworzenia
rejestru wystepowania i leczenia poza- i wewnagtrzszpitalnego
nagtego zatrzymania krazenia (NZK), by na podstawie
zebranych danych poprawic strategie reagowania na NZK.

System ratujgcy zycie — rozdziat opisujgcy taricuch przezycia,
media oraz aplikacje zachecajgce do udzielania pierwszej
pomocy. Podczas nagtego zatrzymania krazenia liczy sie kazda
minuta!

Zrédto ilustracji: https://www.prc.krakow.pl/wytyczne2021/rozdz1.pdf
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Resuscyta Cja dorOSI'yCh Nie reaguije i nie oddycha

lub oddycha nieprawidtowo

¥

Wezwij zespot ratownictwa
medycznego

¥

Wykonaj 30 ucisniec
klatki piersiowej

¥

Wykonaj 2 oddechy
ratownicze

¥

Kontynuuj RKO
w stosunku 30: 2

¥

Gdy dostepne AED —
wiacz i wykonuj polecenia
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Resuscytacja dorostych

Nierozpoznanie nagtego zatrzymania krgzenia bardzo zmniejsza szanse na uratowanie poszkodowanego!

Nalezy jak najszybciej rozpoczgé RKO u osoby, ktdra nie reaguje oraz nie oddycha badz oddycha nieprawidtowo
(czyli gdy nie obserwuje sie 2 oddechow w ciggu 10 s).

Trzeba utozyc¢ dtonie posrodku klatki piersiowej i wykonywac uciski na gtebokos¢ 5—6 cm w tempie 100-120 razy
na minute. Po kazdym ucisnieciu klatka musi sie rozprezyé. Nalezy minimalizowa¢ przerwy w uciskach!

Ucisniecia trzeba robi¢ na zmiane z oddechami w stosunku 30 do 2. Jesli wykonywanie oddechéw jest
niemozliwe lub ratujgcy nie chce ich robié, powtarza tylko ucisniecia do momentu przyjazdu karetki badz
pojawienia sie oznak zycia.

Jesli obok miejsca zdarzenia jest AED, trzeba jak najszybciej kogos poprosié, aby je przyniost. Po naklejeniu
elektrod nalezy uruchomic¢ AED i postepowad zgodnie z jego poleceniami.
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OCEN BEZPIECZENSTWO - ZAWOtAJ O POMOC

NIE REAGUIJE?

¥

UDROZNIJ DROGI
ODDECHOWE

¥

Brak oddechu lub oddech
nieprawidtowy

DRUGI RATOWNIK:
*Wezwij ZRM / zespot
resuscytacyjny

(funkcja gtoSnomodwiaca)
*Przynies i podtacz AED
(jezeli dostepne)

¥

5 oddechow
ratunkowych

Przy braku oznak zycia

¥

*Jezeli jestes kompetentny,
zastosuj wentylacje workiem

z maska (2-osobow3) z tlenem
»Jesli nie mozna wentylowag,
prowadz ciggte uciskanie klatki
piersiowej; dodaj oddechy
ratunkowe tak szybko, jak to
mozliwe

15 ucisniec
klatki piersiowej

¥

2 oddechy,
nastepnie naprzemiennie
15 ucisnie¢ 2 oddechy

POJEDYNCZY RATOWNIK:
*Wezwij ZRM / zespét
resuscytacyjny (funkcja
glosnomadwigca)

*Przynies i podtacz AED

w przypadku nagtej utraty
przytomnosci przy swiadkach
(jezeli dostepne)
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Resuscytacja dzieci

Jesli dziecko nie reaguje na gtos i dotyk, nalezy ocenic jego oddech. Jezeli ma sie watpliwosci, czy oddech jest
prawidtowy, trzeba postepowac tak, jakby dziecko nie oddychato.

Gdy stwierdzi sie brak oddechu, nalezy wykonaé¢ 5 oddechdow ratunkowych. Gtowa u niemowlagt powinna by¢
W pozycji neutralnej, a u dzieci starszych — odchylona ku tytowi.

UWAGA! Nowoscig w wytycznych jest to, iz zaraz po oddechach ratunkowych trzeba przejs¢ do uciskania klatki
piersiowej, chyba ze sg jakies oznaki krazenia (np. ruch czy kaszel). Nie sprawdza sie juz, czy po wykonaniu
oddechéw ratowniczych oddech dziecka powrdcit!

Czestos¢ uciskow to 100-120 razy na minute. Wykonuje sie je na ok. 1/3 gtebokosci klatki piersiowej
— u noworodka i niemowlecia dwoma palcami, a u dzieci starszych jedng reka. Stosunek uciskéw do wdechdéw to
3 : 1 unoworodka, a u niemowlecia oraz dzieci starszych 15 : 2.
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Pozycja bezpieczna

Dorostych oraz dzieci z obnizonym poziomem
Swiadomosci, ktdrzy nie wymagajg wspomaganego
oddechu badz uciskow klatki piersiowej, wytyczne ERC

5_) 2021 nadal zalecajg uktada¢ w pozycji lezgcej na boku.

Dodatkowo w wytycznych wprowadzono pozycje
czesciowo na boku.

Zaleca sie, by stosowac jg u 0soéb,

ktore przedawkowaty opioidy.
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1. Kucanie

3. Napinanie miesni nog

Stan przedomdleniowy @ 2. Napinanie migsni ramion
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Stan przedomdleniowy

Nowym zagadnieniem, ktore pojawito sie w Wytycznych resuscytacji 2021, jest stan przedomdleniowy.

Objawy omdlenia to: zawroty gtowy, nudnosci, pocenie, mroczki przed oczami oraz uczucie utraty przytomnosci.

Nalezy sie upewnic, ze poszkodowanemu nie zagraza niebezpieczenstwo w wyniku upadku.

Wytyczne resuscytacji 2021 zalecajg, aby w momencie pojawienia sie u poszkodowanego
pierwszych objawow poprosic go, zeby:

— kucnat,

— chwycit dtonig za dton i napigt miesnie ramion, zginat szyje,

— skrzyzowat nogi i napiat ich miesnie.



nowa

Wytyczne resuscytacji 2021 — pierwsza pomoc era
o’
W Wytycznych resuscytacji 2021 Jak roz POznac udar?
fozon zy nacisk
polozono duzy ?c > Udar mozesz rozpoznac, wykorzystujac schemat FAST (ang. face, arm, speech, time — twarz,
na rozpoznawanie udaru. ramie, mowa, czas).

F (face) — popros chorego, aby sie usmiechnat, | obserwuj, czy ruchy twarzy sa symetryczne.
A (arm) — popros chorego, zeby podnidst obie rece, | obserwuj, czy jedna opada lub jest stabsza.
S (speech) — popros chorego, aby powtorzyt proste zdanie, i obserwuj, czy ma problemy z mowa.

T (time) — jesli zaobserwujesz kidrykolwiek z powyzszych objawdw, wezwij pogotowie ratunkowe,
poniewaz w przypadku udaru mozgu liczy sie kazda minuta.

Mozna to zrobié, np. korzystajac
ze schematu FAST.

Schemat FAST

S ﬁ\, @®
F A T

Speech Time

Face
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Krwotoki zagrazajgce zyciu

O, O

W miejscu duzego krwotoku zewnetrznego nalezy
potozyC opatrunek gazowy i mocno uciska¢ miejsce
krwawienia. Jesli opatrunek przecieka, trzeba
dokfadac kolejne warstwy gazy, mocno uciskad
koriczyne i jg uniesd.

Udowodniono, ze stosowanie opasek uciskowych
zwieksza przezywalnosc.

W Wytycznych resuscytacji 2021 zaleca sie szybkie
uzycie opaski uciskowej. Nalezy jg zatozy¢ 5-7 cm
powyzej miejsca krwawienia.
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Udar ciepiny

Objawy to: podwyzszona temperatura ciata,
pobudzenie, drgawki, a nawet $pigczka.

Osobe, ktdrg podejrzewamy o udar cieplny, nalezy
zabra¢ w zacienione miejsce.

Jesli temperatura jej ciata wynosi 40 stopni Celsjusza
lub wiecej, nalezy zanurzy¢ ja w zimnej wodzie.
Dodatkowo trzeba wykonywac zimne okfady.

Jesli nie mozna zanurzy¢ poszkodowanego w zimnej

wodzie, nalezy stosowac alternatywne chtodzenie —
przyktadad pakiety z lodem lub opakowania z lodem,
np. mrozonki z zamrazalnika.
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Oparzenia termiczna

Nalezy schtadzac oparzone miejsce pod zimng biezgcg

wodg. Nie moze byc¢ ona jednak lodowata, bo mozna

by w ten sposdb doprowadzi¢ do hipotermii.

Wytyczne resuscytacji 2021 zmieniajg zalecany czas
schtadzania. Oparzone miejsce trzeba schtadzac przez
20 minut. Nastepnie powinno sie zatozy¢ jatowy
opatrunek badz zakry¢ oparzone miejsce folig
spozywczg i udac sie po pomoc.
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